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Ekoprzewodnik
po bezpiecznych
zabawkach

Sprawdz zanim kupisz!

3 dni darmowej dostawy (22-24 V)

od sklepow z okazji Dnia Dziecka! Bfiig4l)j
koniecznie!



Redakcja EKORODZICE.PL z okazji Dnia Dziecka wyruszyla
w poszukiwaniu bezpiecznych zabawek. Specjalnie dla Was
przygotowalismy liste najpopularniejszych certyfikatéw i oznaczen
umieszczanych na polskich grzechotkach, pluszakach i klockach.
SprawdzilisSmy takze, jakie toksyczne niespodzianki kryjg sie
w produktach dla naszych maluchéw oraz czym sie kierowaé¢ podczas
wyboru odpowiedniej zabawki. A dla zwolennikdow ekonomicznych
i ekologicznych zakupow mamy co$ wyjatkowego - 3 dni Darmowej
Dostawy w internetowych sklepach z asortymentem dzieciecym. Ich
adresyznajdzieciena stronie 8.

bezpieczne dla maluchow
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Trzeba to wiedzied...

Przez wigckszos¢ dnia maluchy spedzaja
czas ze swoimi zabawkami — w dzien si¢
nimi bawia, a w nocy z nimi $§pia, dlatego
trzeba to wiedzie¢. ..

e Skora dziecka jest znacznie
ciensza niz dorostego cztowicka,
dlatego tez tatwiej przenikajg przez
nig szkodliwe substancje z zewnat-
rz, ktore sg obecne wszegdzie — w
zabawkach, mebelkachiodziezy.

* Organizm dziecka jest mniejszy
niz dorostego czltowieka i1 juz

niewielka  ilos¢  szkodliwych
zwigzkoéw chemicznych wystarczy,
aby mu zaszkodzic¢.

» Uklad odpornosciowy dziecka jest
jeszcze nie do konca wyksztatcony,
w zwigzkuz czym staje si¢ bardziej
podatny na dziatanie jakichkolwiek
toksyn.

» Dziecko ma przed soba znacznie
wigcej lat zycia niz dorosty czlo-
wiek, a co za tym idzie — wigksza
szans¢ na to, by rakotworcze dzia-
tanie szkodliwych substancji zda-
zytlo u niego wystapi¢. Efekty
dziatania wykrytych w zabawkach
toksyn sg dlugofalowe — moga
pojawic¢ si¢ po latach.

Uwagana Toksyny

Na liscie szkodliwych substancji
znalezionych w dziecigcych zabawkach
widnieja:  ftalany, metale cigzkie,
formaldehyd, = bromowane srodki
opozniajace palenie (BR), koloranty
(barwniki azotowe), zwigzki organiczne
cyny i wiele, wiele innych. Jak w takim
razie chroni¢ nasze dzieci przed tymi
toksynami? Sktad chemiczny zabawki
mozemy sprawdzi¢ wylgcznie w labora-
torium, ale znamy inne sposoby.

S

Powachajmy zabawke. Jesli jej
zapach jest silny, nie wkladajmy
jej do koszyka. Mocna won moze
oznaczac, ze z zabawki ulatniajg
sie szkodliwe substancje.

Wybierajmy drewno nielakie-
rowane. Dobrym pomystem moga
okaza¢ si¢ zabawki uzywane —
z nich formaldehyd i rozpusz-
czalniki, przynajmniej w cze¢$ci,
juzsig ulotnity.

ll

Kupujmy zabawki z materiatu.
Jak wykazaly badania prowa-
dzone przez Fundacj¢ Pro-test,
tego typu produkty sg zazwyczaj
bezpiecznym wyborem — nie sg
zanieczyszczone toksynami.

2N,

Pamigtajmy o praniu i czy-

m szczeniu zabawek — przynajmniej
cze$¢  szkodliwych  substancji
zostanie wtedy usunieta.

Zrédlo: "Zabawki a zdrowie dzieci” - wywiad z Piotrem Koluchem z Fundacji Pro-test
przeprowadzony na tamach portalu ekorodzice.pl



Domowe sposoby czyszczenia zabawek
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ZABAWKI KAPIELOWE — CZY WIESZ, ZE TO WLASNIE
NANICHHARCUJE NAJWIECEJ BAKTERII?

SPOSOBI-MYCIE RECZNE

Potrzebujemy pot szklanki octu na litr cieptej wody oraz 10 kropel
olejku eukaliptusowego lub z drzewa herbacianego. W tak
przygotowanej miksturze moczymy zabawki przez okoto pot
godziny. Nastepnie doktadnie je wycieramy i pozostawiamy
namigkkim reczniku typu frotte do catkowitego wyschnigcia.

SPOSOB I1-PRANIEAUTOMATYCZNE

Raz najakis$ czas wrzucamy wszystkie kapielowe zabawki do pralki,
wlewamy matg szklanke octu (ok. 200 ml) do przegrodki na proszek
do prania (w ten sposob dodatkowo czyscimy tez wnetrze pralki)
1 wybieramy kroétki program bez wirowania — trwa on mniej wigcej
15 minut. Po skofnczonym praniu zabawki umieszczamy w misce
z czysta wodg i pluczemy, a nastepnie doktadnie wycieramy.

KSIAZKI I INNE PRZEDMIOTY, KTORYCH NIE
PIERZEMY

Przed snem wktadamy ksigzki do foliowej reklamowki, wigzemy
i wsadzamy do zamrazarki — dzigki niskiej temperaturze
pozbedziemy si¢ zarazkow. Nastgpnego dnia rano wyciagamy
zabawKki.

MASKOTKIISZMACIANE LALKI

Sprawdzamy metke producenta i postepujemy wedlug jego
wskazowek. Jesli maskotka moze by¢ prana w pralce, nastawiamy
program do delikatnych tkanin. Jesli na metce znajdziemy
przekreslony symbol prania, do plastikowej torebki wsypujemy
niewielkg ilo$¢ sody oczyszczonej, wktadamy do niej zabawke
i kilkakrotnie potrzagsamy opakowaniem. Gdy uplynie szes¢dziesiat
minut, pozbywamy si¢ proszku za pomoca szczotki lub odkurzacza.
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Certyfikaty ~ mozna im wierzy¢ cZy nie?

Rodzice kupwjgcy zabawke dla swojej pociechy nigdy nie mogad by¢ w 100%
pewni czy jestonaw pelni bezpieczna, a M bardziej ekologiczna. Istniejeznd
CE, ktorymw Unii Europejskiej muszq by¢ opatrzone zabawki dla dzieci do

r

roku zycia, jednakze symbol ten producent sam nanosi na swoj wyrob lub na

Iz

jego opakowanie. 7nak CE nie jest wiec ani certyfikatem bezpieczenstwd, ani

dwiadectwem jakosci. Jesli chodzio kwestie ekologiczne warto swracac uwage

na certyfikaty FSC i PEFC. Jednakze te dotyczq tylko zabawek wykonanychz
drewna i mowig nam o tym, ze drewno wykorzystywane do produkcji zabawek
pochodzi Z odpowiedzialnie sarzqdzanych lasow. W przypadku zabawek
wykonanych 2 tekstyliow warto Swroci¢ uwage 1d certyfikat Ocko Tex
Standard, Ktory sprawdza CzY uzyty do produkcji material nie zawierd
niektorych substancji szkodliwych dla zdrowia konsumentow, W tym substancji
prawnie sakazanych oraz zwigzkow chemicznych © znanym szkodliwym
dzialaniu. w przypadku zabawek Z materialow najlepiej postawic’
na ekologiczng bawelne, ktora nie zawierd wielu szkodliwych pestycydo’w
(powiedzq nam o tym takie certyfikaty jak GOTS, Soil Association, Organic
Exchange), @ takze na zabawki Z materiatow Z recyklingu. Czesto s¢ one
wykonane  Z nikomu juz niepotrzebnych ubranek, kocykow 1 skrawkow
materiatow. Dzieki temu zyskujeny pewnosé, se do produkcji zabawki dla
naszego dziecka niezuzyto wiele cennych i nieodnawialnych zasobow.

Maria Humé,
Prez&ska— Fundacic
Kupy Odpowied sialnie.



Te symbole mozna znalez¢ na zabawkach

Zobacz, co oznaczaja.

CE — znak $wiadczacy o za-
C € chowaniu wszystkich prze-

pisow obowiazujacych

w Unii Europejskiej. Umiesz-
czany jest obowiazkowo  przez
producentow dziatajacych na rynku
europejskim, ale nieweryfikowany przez
instytucje sprawdzajace jakos$¢. Z tej
przyczyny na znaku CE nie mozna pole-
gac.

TUV GS —najczesciej
@ nadawany dobrowol-
nie znak certyfikacyj-

ny. To od dawna roz-
poznawany symbol bezpieczenstwa na
produktach w Niemczech. Literowe thu-
maczenie GS (Gepriifte Sicherheit)
oznacza sprawdzony wlasnie pod wzgle-
dem bezpieczenstwa.

Certyfikat Oko-Test — przy-
znawany przez niemiecki
magazyn zalozony w 1985
wwewan | TOKU  przez — dziennikarzy.

Certyfikat zostal stworzony
przede wszystkim z mysla o czytelnikach
OKO-TEST. Na jego famach oceniane sg
rézne produkty — w tym takze zabawki
dziecigce. Najwiekszy nacisk ktadziony
jest na bezpieczenstwo i zdrowie konsu-
mentéw oraz ochrone srodowiska natur-
alnego.

Zabawki drewniane
FSC i PEFC — migdz-
ynarodowe cer-
| rsc | tyfikaty srodowiskowe
PEFC || secnue | rozpoznawalne na ca-
lym $wiecie. Logo

FSC umieszczane jest na produktach z
drewna pochodzacego z laséw gos-
podarowanych wedlug $cisle okre-
slonych kryteriow. Gwarantuje ono
zgodno$¢ zabawek z ekologicznymi,
spotecznymi oraz ekonomicznymi stan-
dardami. Takze etykieta z logo PEFC
oznacza, ze produkt zostal wytworzony
z surowcOw drewnopochodnych, ktore
pozyskano z certyfikowanych obszarow
lesnych.

Zabawki z materialow
Oko-TeX®  Standard
| 100 — certyfikat umiesz-
tsmesmese | c7any  na  produktach

tekstylnych, ktore sg
wolne od substancji szkodliwych, m.in

pestycydow,  chlorofenoli,  formal-
dehydu, barwnikow alergizujacych,
zabronionych  barwnikéw  azowych

i ekstrahowalnych metali cigzkich.
227 GOTS-Global Organic
Textile Standard — symbol
znajdujacy si¢ na produktach
z bawelny organicznej. Przy
uprawie tego rodzaju ba-
welny nie stosuje si¢ pestycydow,
a odpowiedni kolor uzyskuje si¢ tylko
i wylgcznie przy uzyciu barwnikow bez-
piecznych dla zdrowia i Srodowiska.

s Fairtrade Organic Cotton
O — certyfikat oznaczajacy
produkcje odbywajaca sie¢

z  zachowaniem  zasad
Sprawiedliwego  Handlu.

Oznacza to, ze rtolnicy otrzymuja
godziwe wynagrodzenie za swoja prace,
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pracownicy maja opieke socjalng, ich
prawa sg respektowane, a do pracy nie
sa wykorzystywane dzieci. Wszystkie
zabawki spelniaja wymogi bezpie-
czenstwa EN 71 oraz CE, maja
niepowtarzalny wyglad, wspieraja
lokalnych wytworcow, a sam proces

produkcji  nie powoduje wielkich
zanieczyszczen.
POLSKIE REKOMENDACJE

Najczesciej spotykane rekomendacje
swiadczace o bezpieczenstwie zabawek
udzielane sa przez osrodki badawcze
takie jak:

* Instytut MatkiiDziecka,

e Centrum Zdrowia Dziecka,

» Panstwowy Zaktad Higieny.

Ostatnio mozna spotkac takze zabawki
oznaczone ekoznakiem, ktory przy-
znawany jest przez Polskie Centrum

Badan 1 Certyfikacji. Okres$la on
wymagania jako$ciowe, zdrowotne

i srodowiskowe, jak rowniez te do-
tyczace opisuiopakowania.

Domowe materialy do zabawy bez toksyn

Szukacie pomystow na tworcze szale-
nstwo ze swoimi maluchami? Wspdélnie
z dzie¢mi przygotujcie materiaty do
zabawy bez toksycznych substancji.
W ten sposob bedziecie w stu procent-
ach pewni, ze produkt jest bezpieczny,
a w jego sktadzie nie ma zadnych tok-
syn. Ponizej kilka inspracjii - klikniecie
w wybrang propozycje przeniesie Was
nastrong z przepisem:

¢ domowa ciastolina

* masasolna
e farbazburaka

e instrumenty muzyczne z grochem



http://www.ekorodzice.pl/jak-zrobic-domowa-ciastoline-play-doh,72,86,778.html
http://www.ekorodzice.pl/masa-solna,72,86,1867.html
http://www.ekorodzice.pl/jak-zrobic-ekologiczna-farbe-z-buraka,72,87,809.html
http://www.ekorodzice.pl/zabawy-umuzykalniajace,72,87,1512.html

Z okazji Dnia Dziecka

3 dni darmowej dostawy

od 22 maja (czwartek) do 24 maja (sobota)

W tym czasie zrobisz zakupy, nie ptacac za koszty dostawy. Ponizej lista sklepow
biorgcych udziat w akcji. Uwaga! Kazdy sklep indywidualnie ustala warunki promocji—
przed zakupem kazdorazowo zapoznaj si¢ z zasadami. Klinij w logo i przenie$ si¢ na
strong sklepu!
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http://www.eko-zabawki-drewniane.pl
http://www.ekomaluch.pl
http://www.kabum.pl
http://www.tuliluli.eu/3805
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ek@Rodzice.pl

wspieramy zdrowg ciekawos¢

SPRAWDYZ,
jak by¢
ekoRodzicem!

Spotecznosc¢ EkoRodzicow
Q Wymieniaj doswiadczenia i opinie
9 Poznaj nowych znajomych
@ Zostan naszym recenzentem DOEACZ

Jedyne takie miejsce w sieci!
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