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NATURALNIE RODZINNIE
bezptatne warsztaty dla dzieci i rodzicow
3-5 kwietnia 2014 r.

Dowiedz sie wiecej nt. warsztatéw w ARTzonie Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 4, Krakéw

CZWARTEK 3.04.2014

9.00-11.00
Warsztaty wigzania chust z przodu

Wanda Hatuniewicz-Certyfikowany Doradca Noszenia w chustach i nosidtach miekkich Szkoty Noszenia
ClauWi® z kilkuletnim doswiadczeniem w pracy grupowej i indywidualnej z rodzicami i matymi dzie¢mi
(www.pasiata.pl). Mama dwdjki dzieci noszonych w chustach i nosidtach od pierwszych dni zycia.
Propogatorka zdrowego stylu zycia — powrotu do tego, co proste i naturalne.

Warsztaty te przeznaczone sg dla rodzicow oczekujgcych dziecka oraz dla rodzicow dzieci, kiére majg mniej
niz 4 miesigce (pozniej zapraszam na nauke wigzania na plecach). Wigzaniem podstawowym jest kangurek,
wigzaniem dodatkowym chusta kétkowa lub kieszonka.

11.00-12.00
Zajecia relaksacyjne z bajka — prowadzenie Sabina Bienia

Zajecia dla dzieci majgce na celu odprezenie i zrelaksowanie przy pomocy bajek. Cudowna moc czytania i
dobierania bajek adekwatnie do problemdw trapigcych Malucha moze mie¢ zbawienng moc, podobnie
relaksacja, wyciszenie i uspokojenie dziecka mogg by¢ osiggniete poprzez odpowiednig historie
dedykowang dla naszych najmtodszych uczestnikéw.

12.00-13.00

Warsztat pieluszkowy — prowadzenie Natasza Winiarska

13.15-14.15
Zréb zdjecie maluchowi — fotografia dziecieca w praktyce

prowadzenie Marek Pigtkowski

17.00-19.00

Warsztat o Douli — prowadzenie Paulina Ponikto, Agnieszka Ostapczuk


http://www.pasiata.pl/

PIATEK, 4.04.2014

10.00-10.45

Czy moje dziecko sie najada? — prowadzenie lIwona Koprowska

11.00-11.45

Wiosenna dieta mamy karmiacej — prowadzenie Iwona Koprowska

12.00-12.45

Potrzeby niemowlecia, matego dziecka i jego mamy — prowadzenie Iwona Koprowska

Iwona Koprowska - certyfikowany Doradca Laktacyjny. Stworzyta i od dziesieciu lat prowadzi wg swojego
pomystu poradnie laktacyjng.

13.15-15.30

Wspomaganie rozwoju niemowlecia w oparciu o metode Feldenkraisa i Child’Space — prowadzenie
Kamila Wotoszyn-Moroz

i 13.15-14.15 - niemowleta od 2-6 miesigca
i 14.30-15.30 — niemowleta od 6-12 miesigca

Metoda Child'Space jest autorskg metodg Chavy Shelhav, jednej z pierwszych uczennic Moshe'go
Feldenkraisa. Polega na wspomaganiu ruchowego, poznawczego i emocjonalnego rozwoju niemowlecia i
matego dziecka.Zajecia sg przede wszystkim naukg obserwacji niemowlecia. Poprzez czujgcy dotyk rodzic
jest w stanie wyczu¢ napiecie miesniowe dziecka i na nie w nieinwazyjny sposéb wptywac. Poznajemy nasze
dziecko, uczymy sie jego ograniczen i mozliwosci i staramy sie mu pomadc, by czuto sie jak najlepiej we
wiasnym ciele w polu grawitacji. Rodzic uczy sie, jak pokaza¢ dziecku granice jego ciata, jak komunikowac
sie, trzymac niemowle w réznych pozycjach, jak radzi¢ sobie z kolkami,... Dowiaduje sie jak poméc swemu
dziecku, jesli okaze sie, ze ma z czyms problem, ze ma trudnos¢ z turlaniem sie, czotganiem lub
raczkowaniem, pozniej ze wstawaniem lub chodzeniem. Potencjat ruchowy wyksztatcony w pierwszych
latach zycia jest nie do przecenienia w wieku mtodzienczym i dorostym. Dzieki pogtebionej obserwaciji i
komunikacji rodzic na tyle zna swoje dziecko, ze towarzyszy mu wiekszy spokdj w oczekiwaniu na kolejne
etapy rozwoju.

15.45-17.00

NARODZINY, JAKIE ZNAMY - film pokazujacy pozytywny obraz porodu — prowadzenie Monika
Lipowska-Hajduk

Film skierowany jest do przysztych rodzicow, potoznych, douli, lekarzy oraz wszystkich oséb

zaangazowanych w ruch swiadomego porodu naturalnego.
Sposoéb, w jaki przyszliSmy na Swiat w znaczgcy sposdb wptywa na cate nasze zycie.

Film ukazuje 11 naturalnych porodéw, w tym porody domowe oraz w wodzie, a srodowisko potoznych w USA
okrzykneto ten film ,najbardziej gtebokim i obszernym przewodnikiem naturalnych narodzin w Swiecie",
poniewaz dostarcza on poteznej dawki wiedzy, co nalezy robi¢, aby urodzi¢ dziecko $wiadomie i w naturalny
sposob.

Elena Tonetti-Vladimirova, wspotpracownica lgora Czarkowskiego - stworzyta obraz ukazujgcy pordd jako



dos$wiadczenie w petni wyczekiwane, radosne i bezpieczne, w petni humanitarne i pozbawione cierpienia
zarowno dla matki, jak i dla nowo narodzonego dziecka. Wedtug autorki, poréd odbywajacy sie w
najbardziej przyjaznym cztowiekowi srodowisku, czyli w wodzie, poréd bez uzycia jakichkolwiek srodkow
farmakologicznych, w obecnosci najblizszych, a przede wszystkim w atmosferze bezpieczenstwa, mitosci i
petnego psychicznego przygotowania obojga rodzicéw do tej niezwyktej chwili, ma ogromne znaczenie dla
noworodka, a wrecz determinuje kolejne lata jego zycia.

17.00-19.00

Warsztat ,,Oswoi¢ poréd” — prowadzenie Monika Lipowska-Hajduk

Od tysiecy lat kobiety rodzg swoje dzieci, jednak czestym uczuciem, ktére towarzyszy im przed tym
wydarzeniem jest strach. Poréd szczegdlnie pierwszy jest zjawiskiem nieznanym. Czesto styszgc negatywne
opowiesci porodowe lub przyswajajac stereotypy o nim, mamy w sobie wtasnie to uczucie. Jesli chcesz
popatrzy¢ na swojg cigze i nadchodzacy pordd jako cos$ naturalnego, spojrze¢ inaczej na role bolu oraz
zapoznac sie z mozliwosciami pieknego przejscia przez pordd — serdecznie zapraszam. Warsztat z
wykorzystaniem technik Birth Into Being Eleny Tonetti-VIadimirowe;.

Warsztat adresowany jest do kobiet w cigzy. Uczestniczki warsztatu otrzymajg niespodzianki.

Wymagania: wygodny stréj, mata i/lub koc.

SOBOTA 5.04.2014

Dla mam i dzieci 0-1 roku zycia, dla przysztych mam
9.00-10.30

Masaz Shantala — prowadzenie Paulina Lasak-Ponikto

Dotyk jest najmocniej rozwinietym zmystem u dzieci w pierwszych miesigcach zycia. To gtéwnie poprzez ten
zmyst dziecko odbiera swiat i najblizsze mu osoby. Wazne jest aby kazde dziecko byto masowane juz od
pierwszych tygodni zycia! Masaz jest najlepszym sposobem na wyrazenie swojej obecnosci, troski i mitosci
do Dziecka. Masaz Shantala to indyjska technika masowania niemowlat i dzieci przez najblizszych
opiekunow. Obejmuje cate ciato, masaz konczy sie gimnastyka.

10.45-12.15

Naturalna Pielegnacja mamy i dziecka — prowadzenie Marta Anna Tyszko

12.30-13.30

Warsztat umuzykalniajace dla niemowlat — prowadzenie Centrum Muzyki i Muzykoterapii Gaia



Dla rodzicow i dzieci 1-3 roku zycia

11.00-12.00
Krea(k)tywnie. Twércze wspétdziatanie dzieci od 1. do 3. roku zycia i dorostych.

Anna Widzyk-Kampa — mgr sztuki, malarka, pedagozka pracujgca w oparciu o twércze metody, instruktorka
ogolnoplastycznych i malarskich obozow BTA KOMPAS, stazystka OTE KANGUR, animatorka Warsztatow
Artystycznych SZTUKOLOTNIA.

Zapraszamy do twoérczej zabawy formami i barwami. Poczujemy koto, kwadrat, trojkat. Odrysujemy ksztatty
naszych ciat i zamienimy je w barwne plamy. Zanurzymy sie w niebieskim, poskaczemy z czerwonym i
otulimy zéttym!

12.30-13.30

Manufaktura. Rodzinne wytwarzanie materialéw plastycznych przyjaznych srodowisku (bez
ograniczeh wiekowych)

Anna Widzyk-Kampa
Zapraszamy do swobodnych eksperymentow z wodg. Wykorzystamy poznane wtasciwosci wody do
wytworzenia materiatow plastycznych przyjaznych srodowisku. Damy nura w materiaty z odzysku!

Dla mam i przysztych mam

12.30-13.30

Opieka nad mama w potogu - wyktad potoznej ze Szpitala Potozniczo-Ginekologicznego UJASTEK
13.30-15.00

Jestem mamg i dobrze mi z tym — prowadzenie Monika Lipowska-Hajduk

Jesli ciezko odnalez¢ Ci sie w roli mamy...trudno okresli¢ co czujesz, chcesz czuc sie dobrze i cieszy¢ sie
swoim macierzyhstwem....zapraszam! Zobaczymy ile w naszym macierzynhstwie jest intuicji i wiasne;j
madrosci, a ile powielania stereotypow i przypisanych przez spoteczenstwo rol.

Zadbamy o siebie i swojg przestrzen, tak by macierzynstwo mogto by¢ dla nas dobrym, Swiadomym czasem,
ale tez radosnym czasem. Zastanowimy sie jak znalez¢ ztoty Srodek w dawaniu i braniu w macierzynstwie.
Zobaczymy jak zadba¢ o siebie, bez wyrzutéw sumienia, w zgodzie z potrzebami i rytmem dziecka. W
szacunku dla relacji i wiezi jakg mamy z naszymi dziec¢mi. Z korzyscig dla wszystkich. Warsztat prowadzony
bedzie technikami Birth Into Being, integrujgcymi wszelkie aspekty umystu, ciata i ducha.

Wymagania: wygodny stroj, mata i/lub koc.

Monika Lipowska-Hajduk

Jestem mama dwajki dzieci, psycholozka, specjalizujgcg sie w psychologii prenatalnej i perinatalnej, certyfikowang

w metodzie "Birth Into Being". Specjalizuje sie w pracy z okresem macierzynstwa (psychologia prenatalna i perinatalna).
Wspieram kobiety/pary przed poczeciem, w cigzy, podczas porodu oraz okresie poporodowym, pomagajgc w przezyciu
tego okresu w sposob piekny i Swiadomy. Wspieram mamy w ich rozwoju. Pomagam odnajdywac siebie

w macierzynstwie. Prowadze praktyke, w ktorej oferuje sesje indywidualne oraz warsztaty, w tym warsztaty Birth Into
Being (polski/angielski). Pracuje metodami Eleny Tonetti-Vladimirowej poniewaz sg one holistyczne, gteboko
transformujgce, a rezultaty sg szybkie i skuteczne. Sesje oraz warsztaty przeznaczone sa dla kobiet w cigzy, a takze dla
kazdego, kto chce stworzy¢ w sobie nowe doswiadczenie wiasnych narodzin, bez ograniczajgcych przekonan i blokad.
Pracuje na wielu poziomach: psychicznym, emocjonalnym, duchowym, pracy z ciatem. Wierze, ze fgczgc te wszystkie
aspekty naszego funkcjonowania, mozemy odkry¢ kim naprawde jestesSmy i zy¢ w harmonii. Wiem, ze kiedy zwracamy
uwage na naszg intuicje, mozemy zy¢ w zgodzie ze swoim wewnetrznym gtosem. Mojg pasja sg podroze te dalekie i te
catkiem bliskie, z ktorych tg najwazniejszg, najbardziej inspirujgcg i niekoriczaca sie jest podroz w gtgb siebie.



Dla taty z dzieckiem
10.00-12.00
MALYduzy konstruktor - budujemy silnik Stirlinga (dla dzieci od 8 r. zycia)

prowadzenie Dorota Orczewska, Apolinary Zuchowicz

Przypomnij sobie jak magiczne i rozwijajgce jest wspolne majsterkowanie z dzieckiem. Czy jestes rodzicem,
dziadkiem czy sgsiadem - zabierz dziecko i przyjdcie tworzy¢ razem z nami! Bedziemy budowaé
recyklingowe prototypy silnikow Stirlinga, ktére naprawde bedg dziata¢, ale nie tylko - jesli poniesie was
wyobraznia moze wymajsterkujecie co$ innego? Zapraszamy!

Silnik Stirlinga — silnik z przesziosci przez wielu uwazany za silnik przysziosci. Jest to silnik cieplny, ktéry
przetwarza energie cieplng w energie mechaniczng, jednak bez procesu wewnetrznego spalania paliwa, a
na skutek dostarczania ciepta z zewnatrz, dzieki czemu mozliwe jest zasilanie go cieptem z dowolnego
zrodta np. promieni stonecznych. Silnik Stirlinga mozna zastosowac na wiele roznych sposobdéw w naszych
gospodarstwach domowych, a rowniez do budowania pojadéw mechanicznych, szczegdlnie hybrydowych.

12.00-12.30

Nurek Jurek - warsztaty dla dziecka i taty — prowadzacy ART SWIETLIK

Zajecia "Nurek Jurek" to cos$ idealnego dla matych majsterkowiczéw oraz ich najlepszego doradcy, czyli taty!
W czasie ich trwania wykorzystamy elementy techniki, plastyki, a takze zapoznamy si¢ z klasycznym
doswiadczeniem z fizyki, ukazujgcym site wyporu (Prawo Archimedesa). Warsztaty bedg polegaty na
wykonaniu zabawnego nurka z materiatéw recyklingowych, ktéry dzieki zamontowanemu ttokowi, bedzie
mogt naprawde zanurkowaé w wodzie! Mamy nadzieje, ze naszg zabawg o charakterze badawczym
zaspokoimy naturalng ciekawosc¢ dzieci oraz potrzebe majsterkowania tatusiow.

13.30-15.00

Warsztaty z globalnej edukaciji (dla dzieci od 6-12 lat) — prowadzenie Ania Chomczynska, Kamil
Czepiel

10.00-15.00

Przez caly dzien trwania akcji potozna ze Szpitala Potozniczo-Ginekologicznego UJASTEK udziela
indywidualnych konsultacji. *bez zapiséw



