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NATURALNIE RODZINNIE
bezptatne warsztaty dla dzieci i rodzicow

3-5 kwietnia 2014 r.

Dowiedz sie wiecej nt. warsztatow w Klubie Rodzinek, ul. Zchodnia 10/18, Krakow

CZWARTEK 3.04.2014

10.00-11.00
Krea(k)tywnie. Tworcze wspétdziatanie dzieci od 1. do 3. roku zycia i dorostych.

Anna Widzyk-Kampa — mgr sztuki, malarka, pedagozka pracujgca w oparciu o twércze metody, instruktorka
ogolnoplastycznych i malarskich obozéw BTA KOMPAS, stazystka OTE KANGUR, animatorka Warsztatow
Artystycznych SZTUKOLOTNIA.

Zapraszamy do twérczej zabawy formami i barwami. Poczujemy koto, kwadrat, trojkgt. Odrysujemy ksztaity
naszych ciat i zamienimy je w barwne plamy. Zanurzymy sie w niebieskim, poskaczemy z czerwonym i otulimy
z06ttym!

11:30-12:30

Manufaktura. Rodzinne wspottworzenie (bez ograniczen wiekowych)

Anna Widzyk-Kampa

Zapraszamy do swobodnych eksperymentéow z wodg. Wykorzystamy poznane wiasciwosci wody do wytworzenia
materiatdow plastycznych przyjaznych srodowisku. Damy nura w materiaty z odzysku!

14:00-15:30
Podlogowe zabawy dla najmiodszych
Maciej Kampa — mgr fizjoterapii, Dyplomowany Terapeuta PNF, Watsu Practitioner

»W codziennej pracy wykorzystuje ogromny potencjat terapeutyczny srodowiska wodnego. Prowadze
zajecia adaptacji niemowlat do srodowiska wodnego, grupowe zajecia wedtug koncepcji Halliwick dla
dzieci niepetnosprawnych oraz indywidualne terapie w wodzie. Z réwng przyjemnoscig pracuje

z dzie¢mi i dorostymi na lgdzie. Wspieram w stawianiu sobie wyzwan i ich realizacji. Wspétuczestnicze
w matych i duzych sukcesach.”

W czasach kiedy mamy dostep do najrozniejszych zabawek, niezliczonej ilosci zaje¢ stymulujgcych i
rozwijajgcych naszych najmtodszych, czesto zapominamy, ze w kazdym domu mamy do dyspozycji zwyktg-
niezwyktg przestrzen. Przestrzen podtogi, ktéra moze by¢ wykorzystana przy niezliczonej ilosci zabaw, a
przede wszystkim by¢ miejscem, w ktérym nasze dziecko odkrywa swoje mozliwosci ruchowe oraz
bezpieczne przemieszczanie sie. Tg podtogowg sprawnos¢ warto nabywac wspdlnie. Da nam to ogromng
satysfakcje z obserwacji postepéw, podejmowanych wyzwan, zdobywanych nowych umiejetnosci naszych
pociech.

15:30-16:30

Odzywianie kobiet w cigzy

Barbara Hoerner - jest certyfikowang terapeutkg BRT. Zajmuje sie biorezonansem magnetycznym oraz dietetykg
profilaktyczng i leczniczg medycyny chinskie;.

Interesuje sie zdrowym odzywianiem, medycyng naturalng, homeopatia, ziotami i naturalnymi sposobami leczenia.
W swojej pracy taczy dietetyke zachodnig i madro$¢ medycyny chinskiej. Szczegdling wage przywigzuje

do profilaktyki i leczenia dietg oraz zdrowego trybu zycia. Nieustannie pogtebia swojg wiedze na specjalistycznych
kursach z zakresu medycyny chinskiej w Instytucie Medycyny Chinskiej i Profilaktyki Zdrowia w Krakowie.

Na poczatku 2011 roku rozpoczeta wiasng praktyke w Gabinetach Zdrowia w Swigtnikach Gérnych i Myslenicach.
Od 2013 roku wspotpracuje rowniez z Centrum Medycyny Chifnskiej w Krakowie. Przy pomocy aparatu BICOM
2000 przeprowadza testy alergiczne i odczulanie, terapie odchudzajgce i terapie antynikotynowe. Podczas kazdej
wizyty stosuje diagnoze medycyny chinskiej i udziela wskazéwek dietetycznych zgodnie z dietetykg TMC. Prowadzi
szkolenia i warsztaty z dietetyki profilaktycznej i leczniczej. Szczegding wage przywigzuje do szkoleh dla mtodych
kobiet, omawiajgcych zagadnienia zwigzane z odzywianiem podczas cigzy i karmienia piersig.



Prawidtowy wzrost i rozwéj ptodu zalezy od stanu odzywienia kobiety ciezarnej nie tylko w czasie cigzy, ale i w
okresie przed poczeciem. Zmiana diety w tym okresie ma na celu wyréwnanie ewentualnych niedoboréw
zywieniowych. Prawidtowe odzywianie kobiety ciezarnej wptywa rowniez na jej stan zarbwno w czasie cigzy, jak i
na jej zdrowie w okresie pézniejszym.

16:45-17:45

Nietrzymanie moczu - wstydliwy problem. Jak zapobiegaé¢? Jak sobie z nim radzié¢?

dr Agata Btaszczyk - fizjoterapeutka, dr nauk o kulturze fizycznej. dysertacje napisata na temat dzieci z mézgowym
porazeniem dziecigecym (doktadnie rozwoju lateralizacji i powigzanym z nim rozwojem czynnos$ci manipulacyjnych
u dzieci z hemiparezg). Skonczyta kurs masazu klasycznego, sportowego oraz gorgcymi kamieniami. Od 8lat
pracuje w policealnej szkole medycznej, gdzie, obok wyktadéw z anatomii, patofizjologii i fizjoterapii, prowadzi
zajecia praktyczne z masazu. Posiada przygotowanie pedagogiczne. Prywatnie mama dwojki dzieci — 5-letniego
Franciszka i rocznej Hani. Trenuje jazde konng (ujezdzenie; sama jest instruktorem jezdziectwa).

Podstawy budowy anatomicznej dna miednicy, rodzaje nietrzymania moczu oraz objawdéw jak rowniez leczenie
zachowawcze wysitkowego NM oraz profilaktyka.

PIATEK, 4.04.2014

10:00-12:00

Ja Mama - warsztat oparty o metode NVC

Agata Olszak-Szymula - trenerka rozwoju osobistego i komunikacji. Mama 2-letniej Uli i macocha 10-letniej Zosi.
Zajmuje sie tematykg parentingows, inspirujgc sie nurtem Rodzicielstwa Blisko$ci oraz metodg Porozumienia Bez
Przemocy (NVC), ktorg praktykuje i szerzy. Ukonczyta Studium NVC organizowane przez Dojrzewalnie R6z
oraz Akademie Mistrzéw Treningu Grupy Trenerskiej Mentor. Od kilku lat prowadzi warsztaty i grupy empatii
m.in. dla rodzicéw i macoch. Wspoipracuje z krakowskg Famigg, Festiwalem dla Kobiet ,Progressteron”,
Galicyjskim Centrum Edukacji oraz Krakowskg Platformg Doradczo-Szkoleniowa.

Zostatas lub wkrétce zostaniesz mama. Twoje zycie zmienia sie o 180 stopni, a Ty masz w gtowie nattok mysli
na temat swojej nowej roli i zmiany, jaka cie czeka. Wokét styszysz mndstwo porad: jaka by¢, co robic i jak
postepowac. By¢ moze czujesz sie zagubiona. By¢ moze zastanawiasz sie, gdzie sie podziaty Twoje potrzeby...
Zapraszamy Cie na ten warsztat, jesli chcesz przyjrzec¢ sie sobie w swojej nowej roli i poszuka¢ wiasnej drogi

do bycia mama.

Podczas warsztatéw:

- przyjrzymy sie sobie w roli mamy

- poznamy przekonania na temat swojej roli i zastanowimy sie, czy nam stuzg, czy warto je zmieni¢
- odkryjemy wazne dla nas potrzeby w okresie macierzyrnstwa

- zastanowimy sie, jak mozemy o nie zadbac

- poznamy techniki wyrazania wdzieczno$ci samej sobie

- doswiadczymy empatycznego wsparcia w grupie

- wymienimy sie do$wiadczeniami

- nabierzemy wiekszej mocy do bycia mamg

Warsztaty oparte sg na metodzie Porozumienia Bez Przemocy (NVC).

Istnieje mozliwo$¢ kontynuacji wybranych watkéw na kolejnych warsztatach.

12:00- 13:30

Oczami fotografa dzieciecego czyli jak fotografowa¢ Maluchy - teoria i praktyka

Ewa tagowska — fotografka, ale przede wszystkim Mama. Od roku fotografuje profesjonalnie dzieci. Projekt
Lajkoniku powstat z myslg o jej synu, ktory byt jej pierwszym modelem. Po to aby mama pamietata, ze jej dziecko
byto mate i by mogta podglgdnac jak sie zmienia z biegiem lat. Swojg mitos¢ do fotografii i wielkie serce do dzieci
przekuwa na najbardziej bajkowe efekty. Na jej sesjach dziewczynki stajg sie wrézkami, ksiezniczkami o chtopcy
chociazby korsarzami. Dziatania Lajkoniku majg przynies¢ rados¢ Dzieci i Rodzicow. Oddajemy im bezcenne
chwile, ktére zamykamy w kadrach aparatu.

Na warsztatach uczestnicy zobaczg od kuchni jak pracowac z dzieckiem podczas sesji zdjeciowej, jak skupi¢ jego
uwage, jak wazna jest rola rodzicéw podczas sesji, skgd czerpa¢ pomysty na stylizacje dziecka. Dodatkowo
opowiemy jak pracowac z dzieckiem aby sesja byta dobrg zabawg , zdradzimy jak kadrowac¢, z jakiej pozyciji
najlepiej robi¢ zdjecia dziecku aby osiggnac¢ najlepsze efekty. Modelami podczas spotkania bedg Dzieci
uczestnikéw - po sesji kazdy rodzi¢ drogg mailowg dostanie jedno zdjecie na pamigtke. Zapraszamy:)



14:30-16:30

Warsztat pierwszej pomocy dziecku

prowadzenie ratownik KogaMed

Tematyka: podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy, sprawdzenie bezpieczenhstwa i podejscie do
poszkodowanego, sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego, wezwanie pomocy, udroznienie drég
oddechowych, sprawdzenie oddechu poszkodowanego, wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych,
postepowanie z nieprzytomnym i nieoddychajgcym poszkodowanym (Resuscytacja Krgzeniowo- Oddechowa —
dziecko), postepowanie z nieprzytomnym i oddychajgcym poszkodowanym (pozycja boczna), zadtawienie
czesciowe (przytomny poszkodowany —dziecko), zadtawienie catkowite (przytomny poszkodowany —dziecko),
opatrywanie krwotoku tetniczego i zylnego (opatrunek uciskowy), opatrywanie zranien, ukgszenia (kleszcze, osy,
itp.), oparzenia, drgawki r6znego pochodzenia

17:00-19:00

Warsztat wigzania chust z przodul/tytu

Wanda Hatuniewicz — Certyfikowany Doradca Noszenia w chustach i nosidtach miekkich Szkoty Noszenia ClauWi®
z kilkuletnim doswiadczeniem w pracy grupowej i indywidualnej z rodzicami i matymi dzieémi (www.pasiata.pl).
Mama dwojki dzieci noszonych w chustach i nosidtach od pierwszych dni zycia. Propogatorka zdrowego stylu zycia
— powrotu do tego, co proste i naturalne.

Warsztaty te nie majg ograniczenia wiekowego — na plecach mozna zdrowo i bezpiecznie nosi¢ zarbwno
noworodka jak i trzylatka! Szczegdlnie zapraszam jednak rodzicow dzieci, ktore skonczyty 4 miesigce — ze wzgledu
na rozwoéj akomodacji oka (dzieci zaczynajg widzie¢ wigcej i waznym jest ksztattowanie prawidtowego wzorca
Lpatrze ta,m, gdzie ide”) a takze wszystkich tych, ktérym jest juz ciezko nosi¢ z przodu.

Zeby przyj$¢ na warsztaty wigzania na plecach nie trzeba mie¢ doswiadczenia w wigzaniu z przodu! Wigzaniem
podstawowym jest plecak prosty. Dodatkowo uczymy sie prawidtowo korzystaé z réznych typéw nosidet

SOBOTA 5.04.2014

10:00- 14:00
Sobota z Tatg — wspdlne klejenie latawcow, spacer na tgke — uwalnianie latawcéw

12:00- 14:00
Wolna sobota mamy — spotkanie ze stylistkg Lucyng Sobieszek

~Stylizacja - towarzyszyta mi w zyciu od zawsze, chociaz nie zawsze nazywana po imieniu. Projektowatam i szytam
dla siebie juz w szkole. Pdzniej dla rodziny, znajomych, suknie na turnieje taneczne i zawody w tyzwiarstwie
figurowym. Bardzo lubie komponowac¢ i dobiera¢ ubrania. Chce pomaéc tym, ktdérzy majg z tym problem. Jestes takg
0sobg? Proponuje Ci rozmowe przy kawie - wtedy sie poznamy, a pdzniej zajmiemy sie Twojg garderoba...”


http://www.pasiata.pl/

