4| 26 czerwes 2o | Polsur Deienreik Eddziki| A

Rodzinmy

EAKTY I LUDLAIE

Ekorodziny potraftig zarazic
SWOIMm pomystem na zycie

Ekozakrecen sgwsrdd nas. Mie jest im wszystko jedno, co jedza, w co sie ubieraja. gdzie spedzaja wakacje | czym bawig sie
ich dzieci. Od marca dziata w internecie portal ekorodzice. pl. Zainteresowanie jest ogromne. Tylko w maju szukato tam infor-
rmacji 19 tysiecy osob, O ekozyciu, kldre wyrmaga sporo wewnetrzng] dyscypling — pisze Joanna Leszczyriska

awet jedli koto ich

domuniema pojem-

nikow, w ktorych

mozZna segregowac

$mieci, zapakuja je
do workéw i pojada tam, gdzie
jest to mozliwe. Noszg ubrania
znaturalnych surowcow. Stosuja
zasade: niczego nie wyrzucac.
Staremu swetrowi po przerob-
kach dadzg nowe 2ycie. Staran-
nie studiuja etykietki na opako-
waniachjedzenia, bo zdrowosig
odzywiad o priorytet.
Ekozakreceni sy wérod mnas.
Tjestich coraz wigcej. Ubolewaja
tylko, ze musza niekiedy w dzi-
siejszych czasach i$¢ na kompro-
mis.

Oddzieckajest eko
Jolanta Walczyk, rocznik 1985,

absolwentka zarzadzania ka-
dramina AGHw Krakowie, byta
eko wtasciwie od dziecka.

—Moirodzice byli zawsze eko-
logiczni — mowi Jola— Mama
jakis czas pracowata we Francji
istamtad przywiozta tenstyl zy-
cia, W naszym domu niczego si¢
nie wyrzucato. Wymienialismy
sie niepotrzebnymi rzeczami.
Kazdemu przedmiotowi starali-
$my sig znaleZénowe zastosowa-
nie. Obklejalismy stare pudetka,
niewyrzucalismy puszek, ale oz-
dabiali$my je i wykorzystywali-
$my do innych celéw. Robito sie
zabawki z odpadow, np. szma-
ciang lalke ze skrawkow mate-
riatu. Dziadek robit mi drew-
niane klocki.

Ubrani tez si¢ nie wyrzucato.
Mama przerabiata je, robita

nadrutachinaszydetku. Stare,
wystuzone rzeczy byly prute
ipowstawaty nowe.

Tata Joli Walczyk tez jest eko.
Cho¢ ma prawo jazdy, nie jezdzi
samochodem. — Tata cata ro-
dzing przekonat do roweru
— opowiada Jolanta Walczyk.
—W naszym domu zawsze wypo-
czywato sie aktywnie. Jezdzili-
$my narowerzeirolkach. Nie sie-
dzieli§mylatemw domu. Mama,
nauczycielka geografii, miata
diugie wakacje. JezdziliSmy
po Polsce pociagiem.

Jola zawsze chciata mieszkac
natonie natury. Jejmarzenie to
dom z ogrodem na Mazurach.
Na razie mieszka z Eukaszem,
swoim narzeczonym, na wsi,
wRuscukoto Betchatowa. Jedza
warzywa Z wtasnego ogrodka

iwiejskiejajka odkur babcituka-
sza. Ale Jolauwaza, Ze bycie eko
nie jest proste w mniejszej miej-

scowodci, bo trudniej tu...
o zdrowa zywnosé. Trzeba poje-
cha¢ do kodzi. W sklepach Jola
czujnie studiuje etykiety, spraw-
dza, czy jest glutan, na ktory jest
uczulona, czy nie jest duzo kon-
serwantow. Produkty bio nie
maja ich duzo, poza tym nie sg

.Lepiej jest
wyjechac lub
spotkac sie

z kims niz ogla-
dac telewizje”

modyfikowane genetycznie.
Owszem, sa trochg drozsze, ale
cztowiek lepiej sig ponich czuje.
Nie boli glowa. Szkoda tylko, ze
zdaniem Joli w Krakowie jest wig-
cejekosklepow niz w kodzi.
Samochdd? Jolanie chee, by
kto§ uznat ja za hipokrytke
i przyznaje, ze czasami wsiada
do samochodu. Alejakjest dobre
potaczenie autobusowe czy po-
ciagowe, nie widzi powodu, by
zanieczyszcezac srodowisko.

TVim niepotrzebne

Czy w bloku z wielkiej phyty
na Retkini mozna by¢ eko?
Mozna, bo tak wtasnie zyja Jo-
annaifacek Jedrzejczakowie, za-
tozyciele fundacji promujacej
ekologiczny styl zycia ,Ferso”.
Wurzadzeniu mieszkania posta-

wilinaminimalizm. Nie maja te-
lewizora. W ogole nie majg po-
trzeby gromadzenia rzeczy.

—Lepiej gdzies wyjechad, spot-
kac si¢ zkims, porozmawiad, niz
obrasta¢ w rzeczy — mowi Jacek
Jedrzejczak, zwyksztatcenia bio-
log.—Iwcale nie mysle o zagra-
nicznych wycieczkach. Wyje-
cha¢ mozna choéby do znajo-
mych pod Aleksandrow czy
w Bieszczady, gdzie znaleZliSmy
przyjazne miejsce dla takich
dziwnych ludzijak my.

Joanna, wychowanaw Pozna-
niu, absolwentka pedagogiki, juz
wrodzinnym domu byta wycho-
wywana w duchu eko, choé
moze wtedy nie w petni sobie to
wszyscy uswiadamiali. Jak tylko
sigga pamigcig, w domu odda-
wato si¢ makulature do skupu
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ibutelki. Jak tylko pojawity si¢ po-
jemniki, naturalne byto, Ze segre-
gowato si¢ Smieci.

Jacek w latach 90. zwigzat sie
wkodziz ruchem ekologicznym.
Poznat wtedy Stefana Poprawe,
ktory zatozyt w Eddzkim Domu
Kultury wegetarianskiklub eko-
logiczny. Dziatat potem w Mig-
dzyuczelnianym Ruchu Ekolo-
gicznym. Organizowali obchody
Miedzynarodowego Dnia Ziemi,
Dzieri bez Samochodu czy akcje
zwigzane zbudowg Sciezek ro-
werowych.,

— W promieniu kilometra
od naszego bloku nie ma u nas
segregacji $mieci, a my uparcie
pakujemy $mieci do samochodu
iwywozimy tam, gdzie sa pojem-
niki—mowi Joanna.—Kupujemy
czestow ekolandach. Niejeste-
gmy jednak tak ortodoksyjni,
zeby omijaé supermarkety. Tam
tez mozna kupi¢ zdrowa zyw-
nos¢. Nawet jajka zerowki, czyli
jajka z gospodarstw ekologicz-
nych. Nie jemy nic, co jest kon-
serwowane albomaghitaminian
sodu. Jedynie unikamy chleba
z supermarketéw. Ostatnio
podwoch latach kupilismy tam
chlebiprzezylismy szok, ze chleb
moze by¢tak niedobry.

Jacek Jedrzejczak: — W na-
szychsklepach nie ma prawdzi-
wych chlebéw razowych, sa
tylko karmelizowane. Prawdzi-
WYy razowy jest ciemny i cigzki.
W Eodzijest kilka piekarni, ktére

w okolice Zalewu Sulejow-
skiego. Chea tam stworzy¢ osro-
dek ekobudownictwa, promu-
jacy nowoczesne technologie
budowlane z gliny i stomy.

— Tam chcemy zamieszkaé

itam dziatataby nasza fundacja
—mowig Jedrzejczakowie. —Za-
mierzamy postawic¢ ekspery-
mentalny dom samowystar-
czalny, ktory do ogrzewania wy-
korzystuje energie zgromadzo-
naw ziemi, dodatkowo jest do-
grzewany przez odpowiednie
szyby i wykorzystuje wode
zdeszczowki.
Jedrzejezakowieniejedza tez
migsa. Jacek od 20 lat. Joanna
od 6,—Migsow sklepachjestna-
faszerowane chemia —mowiJa-

cek. —Jak si¢ nie je migsa, czto- !
wiek sie tyle nie pociijest bar-

dziej odporny na zmeczenie.
Ze znajomymi, podobnie jak
oni ekozakreconymi, spotykaja
sie przy ekopositkuna obiadach
czwartkowych Stefana Popra-
wy. Bo jak mowi Joanna,
ekozakreconych ciagnie dosie-
bie.~To sa czesto ludzie twor-
czy, ktorzy maja potrzebe upra-
wiania sztuki,ito niekoniecz-
nie nasprzedaz, ale by cieszy¢
uchoioko,ibydzieli¢ siewraze-
niamizinnymi —dodaje Jacek.

Portal dla ekorodzicow

Od marca dziata winternecie
portal ekorodzice.pl. Zatozyla
go Jolanta Walczyk wspolnie

 mmem el ma e

Gmitrowiczijej maz sa wegeta-
rianami, nie noszg nic ze skory
(uparcie pytaja w sklepach, dla-
czego nie ma butdw z materiatow
biodegradowalnych), staraja si¢
kupowaé¢ rzeczy uzywane
na gietdach i na Allegro, nie mo-
wigcjuz o segregacji émieciije-
dzeniu zdrowej zywnosci.

Ale Dagnanieuwaza, ze na sto
procent zyje wduchu ekologicz-
nym. Mieszkaja wbloku naJano-
wie. Jezdza samochodem. Bronia
sig, jakmoga przed kupowaniem
rzeczy robionych w Chinach,
wktorych tamie si¢ prawa czto-
wieka, ale to jest bardzo trudne
wwarunkach, kiedy $wiat zalewa
chinska produkcja. Cztowiek jest
wobec tego zalewu bezradny.

Dagna z wyksztalcenia jest
artystka plastykiem, z zawodu
szkoleniowcem i trenereim, pra-
cujacym wramach edukacji po-
zaformalnej. Maz, pot Niemiec,
pot Polak, jest pedagogiem cyr-
kowym. Corka Lia ma dwa lata.

W potowie lipca wsiada
do mercedesa i udadza sie
naszesciotygodniowa wyprawe
po Europie. Oczywidcie razem
z Ligilabradorka Nut. Chca zo-
baczy¢, jak winnych krajach wy-
glada zycie w harmoniiz natura.
Majg zamiar pokonaé pie¢ ty-

- sigcy kilometrow i odwiedzi¢
< moze nawet az dziesie¢ spotecz-
. nodci zyjacych alternatywnie,
= czyliinaczejniz tradycyjnie.

—Uwazamy, ze rodzina moze



maja stare piece opalane drew-
nemi pieka prawdziwy chlebra-
ZOWY.

Czy zdrowa zywnosC jest
drozsza? - Itak,inie—mowiJa-
cekJerzejczak.~Kiedy kupiekilo
serazrobionego z oleju, ktorego
kilogram kosztuje 8 ztotych, to
zeby sie nim najesc, musze kupic
caly kilogram. Moge natomiast
kupic potkiloseradwarazy droz-
szegoimiwystarczy. A jesli cho-
dzi 0 $rodki do utrzymania czy-
stoci, to ekologiczny ptyn jest
wydajniejszy inie trzebauzywaé
rekawiczek.

Joanna nie ma potrzeby, by
ciuchy zmienia¢ co roku.
W ciucholandachnie kupuje. Ku-
puje nowe rzeczy, gtdwnie z ba-
welny. Nosije dhugo.

Jezdza po miescie roweren,
ale nie moga catkowicie obyc sie
bez samochodu. Jedno z nich
przywozido fundacjilabradora,
bonie chea, zeby pies caty dzien
siedziat sam wdomu. Ale druga
osobawsiadanarower.

Maja nadzieje, e wprzysztym
roku przeprowadzd sie na wies

z kolezanka Magda
Eukaszewska. Pomdgt Eukasz,
z zawodu informatyk, narze-
czony Joli. Na pomyst takiego
portaluJolaiMagda wpadty pod-
czaspobytuw Skandynawii. No-
cowaty w szwedzkichiduriskich
gospodarstwach, ktore mozna
porownac donaszychrodzimych
gospodarstw agroturystycznych.
Byly to mate rancza z konmi
ipsami.Z podziwem patrzyty, ze
gospodarze nie tylko sami pro-
dukowali zywnos¢, ale tez ubie-
rali sie w'to, co sami wytworzyli.

Wminionym miesiacu prawie
19 tysiecy ludzi weszto na ten
portal. Zainteresowanie nim
roénie. Coraz wigcej mtodych
rodzicow jest eko. Ekomamy
moga si¢ dzieli¢ na portalu ra-
dami na temat ekologicznych
sposobdw prania, np. w orze-
chach pioracych, wywabiania
plam, walki z mrowkami
wdomu czy pielegnacjidziecka.
W dziale ekozabawy mozna za-
inspirowacsi¢ tanim pomystem
na zabawe z maluchem, np.
w kukietkowy teatrzyk, w kto-

rymkurtynajest stary koc, aku-
kietki mozna zrobi¢ samemu
z drewnianej tyzki za pomocg
farb, papieruiplasteliny. - Dzi-
siaj rodzicom tatwiej by¢ eko, bo
tak naprawdewszystkodla dzieci
jestbio—zauwazaJoanna Jedrzej-
czak. I chwali portal:—Widac,ze
jegozatozyciele czuja ekologie.

Szlaban na zelki

Marta Tomezyk, nauczycielkaje-
zykaangielskiego w gimnazjum
w Pabianicach i zapracowana
panidomu, kilka razy wtygodniu
wehodzinastrong ekorodzice.pl.
Znajdujetampozytecznepodpo-
wiedzi, jak Zy¢ ekologicznie.
Kilkalat temu zaczeta intereso-
wac sie ekologia i probuje w to
weiagnaé rodzing. Razem z me-
zemwychowuja 9-mie-
sieczng Aleksandre i 5-letniego
Kubusia.

Ekologiczne Zycie jest dla
Marty Tomczyk rozsadnym zy-
ciem. — Na przyktad oszcze-
dzamy papier - mowi pani
Marta.~Jeslipapierjest zapisany

po jednej stronie, daje go syn-
kowi, Zeby podrugiej stronie cos
narysowat, Pozniejrobimyz tego
origami albo wycinanki. Nie
kupujemy dzieciom zadnych
ubraf. Wszystko dostajemy
po dzieciach meZa brata. Nie-
stety, maz maktopoty z pamieta-
niem, ze trzeba segregowac
smieci. W domu robimy wstepna
segregacje, a potem fatygujemy
si¢ 200 metréw na osiedle,
naktérym sa pojemniki,
Niejest jedynie dumnaztego,
e uzywaja pampersow. Wygoda
jest zbyt kuszaca. Kiedys wyrzu-
cali warzywaiowoce, bokupo-
waliza duzo. Teraz kupujanabie-

Ekomamy
moga W Sieci
wymieniac
swoje doswiad-
czenia

Zaco,naryneczku, uproducenta.
Boja si¢ sztucznie podtrzymywa-
nychwarzywi owocoww super-
markecie.

Mieszkaja w nieduzej kamie-
nicy na osiedlu Piaski. Maja
whasny ogrodek, w ktorym sg
drzewa owocowe. Ziemia nie-
stety nie nadaje si¢ do uprawy
warzyw. - Sklepy ze zdrowa
zywnoscia sa dlanas za drogie,
ale sprawdzam w innych skle-
pach, cokupuje, zwracajacuwage
na konser- wanty —mowi Marta
Tomczyk. —Mojsynek nie je
tych wszystkich kolorowych
zelkow, drazetek, ajedynie cze-
kolade, najlepiej gorzka.

UsynaKubusiazauwazytajuz
dobre nawyki. Pomaga mamie
w segregowaniu butelek. Chet-
nie chodziz nig, by je wyrzucac.
Onwyrzuca plastikowe, mama
szklane.

Skoéry nie zatoza

Ludzie, ktorym bliskajest filozo-
fiaeko, nie ustaja w samodosko-
naleniuiposzukiwaniach, Dagna

wybra¢ sobie wtasng Scieike
i styl zycia w zgodzie z natura
iw harmoniizwhasnymi wartos-
ciami - twierdzi Dagna
Gmitrowicz.—Szukajacdobrych
wzorow, postanowilismy odwie-
dzi¢ najrozniejsze spotecznosci
w Europie, m.in. w Niemczech,
Belgii, Szwajcarii, Austrii, Stowa-
gji, i zobaczyd¢, jak te rodziny
funkejonuja, jak sa wnich eduko-
wane dzieci. 53 towysokorozwi-
niete technicznie ekospoteczno-
sci, wykorzystujace najnowsze
technologie, by pomogly zy¢
wzgodzieznaturg. Spotecznosc
te wspotpracuja ze soba.
Niestety, musieli pojs¢
nakompromis i zdecydowac sie
na podréz samochodem, cho¢
wiedza, Ze przyczynia sie do za-
nieczyszezenia Srodowiska. Ale
nie poszli nainny kuszacy kom-
promis. Chcieli stara¢ sig o pie-
nigdzenate podréz wkoncernie
paliwowym. Odrzucilijednak te
mozliwosc, gdyz uznali, ze nie
mozna Korzystac ze wsparcia
korporacji. Byloby to sprzeczne

ZIMisjd te] Wyprawy.

WAKACJE W GOSPODARSTWIE AGROTURYSTYCZNYM - NA WLASNEJ SKORZE POCZUJESZ WIEJSKI KLIMAT

Gospodarstwo ,,Bocianie
Gniazdo" w Chréscinie.

Do érodka wehodzi sie w takt
ludowej muzyki. Zasiadamy
na beztadnie ciosanych, drew-
nianych tawach. Bedziemy
delektowac sie zurem, paro-
wanymi kartoflami, miesiwem,
smalcem, chlebem, kiszonymi
ogorkami prosto z baclowego
gara, drozdzowcem, kluskami
parowanymi na chadrze. Niko-
g0 nie dziwi koniski teb zagla-
dajacy do rodka przez otwar-
te okno, Jestesmy na wsi, wiec
musimy to odczué na wtasnej
skdrze. Zupelnie luzno po pie-
ciohektarowym podworzu
chodzi sobie kilkadziesiat
2wierzakdw. Jesli ktos nie

widziat konika polskiego,
owcy, wietnamskiej Swinki,
czapli, bociana..., to tu moze
dotknac i pogtaskac. Krole-
stwo Ryszarda Tuza, a whasci-
wie jego corki Arlety, istnieje
od 2000 r. Pomyst zaczerpnat
z Holandii.- Ja tam na oczy
przejrzatem. Uswiadomitem
sobie, ze bez sensu jest sta-
wiac na luksusy. Tego turysta
moze oczekiwaé od hoteli

w miescie, w agroturystyce
liczy sie prymitywizm i bli-
skos¢ natury - opowiada
Ryszard Tuz. - Podpa-
trzytem kilka ciekawych roz-
wiazan. Jednym z nich jest
noclegownia dla blisko 50
0sob, potaczona ze stajnia

i kurnikiem. Pomyst nieco
zmodyfikowatem, poniewaz
murowana Sciane zastapitem
szyba. Agoturysta moze
dostownie spac z kurami...
Pan Ryszard wybudowat bie-
siadna szope, wstawit ciosane
tawy, wnetrze ozdobit starymi
sprzetami rolniczymi, wybu-
dowat komin z paleniskiem

- Przebudowatem przyczepe
do transportu stomy

na pojazd w ksztatcie fodzi.
Woze gosci na zamek — doda-
je pan Ryszard. Po drodze

niamencie akordeonisty,
a na miejscu stuchaja opo-
wiesci migjscowego historyka

i wyposazyt niewielka kuchnie.

turyéci Spiewaja przy akompa-

Piotra Zawady.
Poza zwiedzaniem na tury-

ka: goracy napdj z procenta-
mi, przyrzadzony zgodnie

z tajemna receptura generata
topuchina, niegdysiejszego
wiasciciela tych débr.
Grzaniec rozlewa sie wprost
z metalowej konwi. Powrét

Z krajoznawczej wycieczki
do gospodarstwa uptywa

w niesamowitym klimacie

z ptonacymi pochodniami.
To musi sie podobac. W ksie-
dze pamiatkowe] sa wpisy:
Roberta Korzeniowskiego,
Artura Partyki, Michata

lenia, Pawta Kukiza.

stow czeka jeszcze jedna grat-

Fajbusiewicza, Bogdana Smo-

Gospodarstwo
agroturystyczne ,,Przystan”
Zalesie 15a, gmina Brzeziny
Organizowane sa imprezy ple-
nerowe nad woda, a do kon-
sumpcji i tanca przygotowane
sa altany. Goscie moga wed-
kowac, stawy sa petne karpi,
lindw, amurdw, totpyg.

Gospodarstwo
agroturystyczne ,Dolina
Koni". Diutowek 12, gm.
Diutow.

Turystyka rowerowa, wedkar-
stwo, przejazdzki bryczka

i wierzchem.

Gospodarstwo Elzbiety
i Krzysztofa Snycerzow,

Wola Kazubowa, ul. Granicz-
na 14.

Komfortowo urzadzony dom
znajduje sie na skraju wsi.

W gospodarstwie jest basen,
stadnina koni. Gospodarze
oferuja przejazdy bryczka oraz
wynajem rowerdw. Istnieje
mozliwosé opieki nad korimi,
pracy w gospodarstwie, grzy-
bobrania i zorganizowania
ogniska.

Gospodarstwo ,.Jola"
Karolnikow, ul. Gtéwna 133,
nad Zalewem Sulejowskim.
Na odwiedzajgcych czekaja
m.in. jazda konna, mozliwosé
wedkowania i fowiectwa.

pch, mbr, wola



